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日本語   英語   中国語（繁体）   中国語（簡体）   ハングル

瀬戸内しまなみ海道

スマホ用無料アプリ　　　　　　をダウンロード。

アプリを起動し表紙の　　 の部分にカメラをかざす。

「ピロン！」と認識音がするとムービーが見られるよ！ i Phone用 アンドロイド用

しまなみ海道サイクリングムービー配信中！
STEP
1

STEP
2

STEP
3

Im
ab
ar
i C

ity T
ourism Map

2 2



愛媛県今治市

呉市

今治市

大崎　上島

生口島

因島

向島

尾道市

上島町

尾道市

岩城島

大崎下島豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

高井神島

魚島

豊島

弓削島
生名島

松山市

西条市

大三島

伯方島

安芸灘とびしま海道 瀬戸内しまなみ海道

ゆめしま海道

岡村島

大 島

上浦PA

今治北IC

街
並
エ
リ
ア

四
国
88
ヶ
所
霊
場

潮
騒
・
山
里
エ
リ
ア

し
ま
な
み
エ
リ
ア

と
び
し
ま
エ
リ
ア
・
橋

温
泉
・
宿
泊

郷
土
料
理
・
グ
ル
メ
・
土
産

交
通
・
イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト
・
文
化
施
設

ア
ウ
ト
ド
ア
・
サ
イ
ク
ル

今治エリアガイド
IMABARI AREA GUIDE

CONTENTS

今治市は愛媛県の北東部にあります。海峡や島々を渡り、広島
県尾道市まで繋がる『瀬戸内しまなみ海道』は「サイクリストの
聖地」とも呼ばれ、美しい景観と個性豊かな島々が魅力です。
「今治タオル」ブランドに代表されるタオルの製造や造船業で
は日本一を誇る産業都市であり、2016年4月には、この芸予
諸島を中心に戦国時代、瀬戸内海を支配した「村上海賊」の
ストーリーが日本遺産に認定されました。

今治エリアガイド

日本遺産「日本最大の海賊の本拠地：芸予諸島」
●街並エリア
●潮騒／山里エリア
●しまなみエリア
●しまなみエリア（来島・馬島・小島）
●とびしまエリア

橋情報

四国八十八ヶ所霊場（市内6ヶ寺情報）

アート／文化施設
●美術館
●博物館・資料館

アウトドア
●キャンプ場／海の駅情報
●サイクリング情報

郷土料理／ご当地グルメ／お土産

温泉／宿泊

交通情報

イベント情報
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構成文化財

法楽焼41 水軍鍋42

日本遺産 尾道水道が紡いだ
中世からの箱庭的都市
尾道三山と尾道水道の間の日本遺産「箱庭的都市」の
中にも、光明寺など「村上海賊」ゆかりの文化財が存
在する。

尾道市名勝　白滝山
頂上には因島村上氏の当主村上吉充が観音堂を建立
したとされ、参道には江戸時代に作られた一体ずつ顔
が異なる700体の石仏「五百羅漢像」が並ぶ。

　 広島県・尾道市重文
因島村上家伝来資料群

因島村上氏にまつわる武具・古文書
などが因島水軍城に展示されてい
る。麓には一族の墓とされる宝篋印
塔や五輪塔が集積している。

国宝　向上寺三重塔
第一次木津川口合戦において村上三家とともに、毛
利方の武将に名を連ねた生口氏が創建した寺院であ
り、三重塔は多島美と調和した美しい景観を形成して
いる。

村上海賊は、荘厳な雰囲気が漂う大山祗神社を氏神
として崇め、武運や海上交通の安全を祈った。武将ら
が奉納した武具・武器や法楽連歌などに、村上海賊も
名を連ねる。

国指定史跡　能島城跡
能島村上氏が居城とした海城で、周囲の急潮により天
然の要塞と化していた。周囲の岩礁には、護岸や船を
繋ぐための施設である無数の柱穴が残る。

愛媛県指定史跡 甘崎城跡
来島村上氏重臣の村上吉継の居城であり、島全
体が城郭となった海城である。江戸時代に藤堂
氏により改修され、干潮時には島の周囲をめぐる
石垣が姿を現す。

　今治市指定文化財他
能島村上家伝来資料群

能島村上家に伝わる資料。全盛期の当主、
村上武吉が着用したと伝わる猩々陣羽織
や、中世の黒韋威胴丸、色々威腹巻など
が、村上水軍博物館に展示されている。

来島城跡
来島村上氏の居城であった来島城。島の自然地
形を活かして多くの郭が築かれた。島の周囲の
岩礁には、無数の柱穴があり、船を繋ぐための施
設が充実していたと伝わる。

②③

⑲

32

鳴滝山城跡
浄土寺宝篋印塔
光明寺の浪分観音
岡島城跡
百島茶臼山城跡
余崎城跡
白滝山（五百羅漢像）
青木城跡
因島村上家伝来資料群
因島村上氏一族の墓地
椋浦の法楽おどり
地蔵鼻（鼻の地蔵）、美可崎城跡
青陰城跡
長崎城跡
俵崎城跡
向上寺三重塔
瓢箪島
大三島
大山　　神社の文化財と法楽連歌
甘崎城跡
伝村上吉継墓と明光寺
伝村上雅房墓と禅興寺
見近島
能島城跡
能島村上家伝来資料群

幸賀屋敷跡および周辺の
村上海賊関連遺跡群

友浦善福寺宝篋印塔および
周辺の中世文化財

八幡山
伝村上義弘墓と高龍寺
武志（務司）城跡と中渡（中途）城跡
波止浜
来島城跡
大濱八幡大神社
別宮大山　　神社拝殿
今治城跡
国分山城跡
志島ヶ原
光林寺文書
乃万地区の石塔群
怪島城跡
法楽焼
水軍鍋

国宝他 大山　神社の文化財

村上海賊魅力発信推進協議会

今治市教育委員会事務局文化振興課
尾道市企画財政部文化振興課

瀬戸内海を東西に分断するかのように島々が密集して連なる「芸予諸島」。戦国時代には、因島（広島県尾道市）、能島（愛
媛県今治市）、来島（同市）を本拠とする三家からなる「村上海賊」が存在した。多くの「海城」を築いて、その全域を掌握し、
それらを活動拠点として、瀬戸内海の主要な航路や港を支配していた。村上海賊の代表的な海戦として、三家が連携して織
田信長方の船団に勝利をおさめた第一次木津川口合戦がある。その存在は、天下人や陸の大名の動向をも左右した。また、
茶や香を嗜み、高い文学の教養もあわせ持つ文化人でもあった。村上海賊が築いた海城、崇めた寺社仏閣、伝統を受け継
ぐ海の文化は、現在もこの地域に色濃く残っている。尾道・今治をつなぐ芸予諸島をゆけば、瀬戸内海随一の美しい多島海
とともに、“日本最大の海賊”と称された村上海賊の記憶をたどることができる。
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　慶長7年（1602年）に藤堂高虎公によって築
城が開始された、全国的にも珍しい堀に海水を
引き込んだ海城。５層６階の天守は、展望台、展
示室になっており、武具、甲冑、古文書などを展
示しています。
　9:00〜17:00　　一般500円、学生250円（※１）
　12/29〜12/31　　今治市通町3-1-3　　
　0898-31-9233
　http://museum.city.imabari.ehime.jp/imabarijo/
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愛 媛 県

大角鼻 大島

平市島

津島

大突間島

馬島

小島

　  中央レンタサイクルターミナル

JR今治駅 
臨時レンタサイクルターミナル

みなと交流センターレンタサイクルターミナル

今治地方
観光情報センター

（いまばり海の駅）

津島港

波止浜港

玉川ダム

鴨池海岸

星の浦海浜公園

鈍川温泉郷

湯ノ浦温泉郷

海山城展望公園

塔ノ峰公園 重点「道の駅」よしうみいきいき館
　  吉海レンタサイクルターミナル

来島海峡大橋
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H21

街並エリア
活気と喧噪を癒し包み込む、城のある風景

大崎下島
岡村島

豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

街
並
エ
リ
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今治城

　数多くのツツジ、ボタン、桜、藤など四季折々
の花々が咲き乱れる癒しスポット。園内には植
物園や自然林、遊歩道などが整備され、展望台
からは今治市内が一望できる人気の施設です。

入園自由（無料）
今治市山路662-1
0898-36-1563（市公園緑地課）

市民の森・フラワーパーク

　標高244ｍの近見山は瀬戸内海国立公園に
指定されており、山頂の展望台からはしまなみ
海道をはじめ、来島海峡、芸予諸島、そして遠く
には西日本最高峰の石鎚山を眺望することが
できます。
　今治市近見町5丁目

近見山

　来島海峡大橋のたもとにある糸山（標高
97ｍ）に整備された展望台。最大10ノット

（時速約18㎞）にも及ぶ日本三大急潮のひ
とつ「来島海峡」や瀬戸内の島々を眺めるこ
とができます。
　今治市小浦町2-5-2

糸山公園展望台
　しまなみ観光の拠点となる施設。レンタサイ
クル約500台を用意し、宿泊施設やレストラン
も完備されています。
　4月〜9月　8:00〜20:00
　（10月〜3月は17:00まで）　　無休
　今治市砂場町2-8-1　　0898-41-3196
　http://www.sunrise-itoyama.jp/

今治市サイクリングターミナル
「サンライズ糸山」

来島海峡 急潮体験 のまうまハイランド

　今治湯ノ浦IC（今治小松自動車道）を下りて
すぐの道の駅。今治の特産品販売コーナーやレ
ストランなども充実しており、100リットルで
100円の温泉スタンドも好評です。

9:00〜18:00（7・8月は8:30〜18:30）
無休　　今治市長沢甲252-2
0898-47-0990
http://st-yunoura.com/

重点「道の駅」今治湯ノ浦温泉
　自然との触れ合いと今治自然塾の「環境教育
プログラム」（有料、要予約）を体験できる公園。
当該プログラムは自然の大切さや環境問題と
は何かを、フィールド内にある環境教育施設で
体感的に学ぶことができます。

入園自由（無料）
教育P：高校生以上2,000円　小中学生1,000円
無休（今治自然塾は年末年始休塾）
今治市高地町2丁目乙429-1
0898-32-5375（今治自然塾）

しまなみアースランド

￥営

休

☎

営

休

☎

　来島海峡大橋の四国側のたもとから出航し、
日本三大急潮のひとつ「来島海峡」の激しい急
潮を間近で体感できる観光船。湾内にある生

い け す

簀
での魚釣りもセットになっており、御一人様1匹
まで魚を持ち帰ることができます。

8:30～16:00（4月～10月のみ運航）
※前日までの完全予約制（5名以上で催行）
大人（12歳以上）1,500円、子供1,000円
今治市大浜町2-3-28
0898-23-3737（大浜漁業協同組合）

　日本で最も小さく、人なつこい性質が特徴の
在来馬「野間馬」とふれあえる施設。ファミリー
向けの遊具も充実しており、1周100mをゆっく
りと歩く乗馬体験（有料）が人気です。

入園自由（無料）、まきば館10:00〜18:00
（11月〜3月は17:00まで）
乗馬体験１周200円（体重30㎏以下の3歳〜小学校6年生）
火曜日（祝日の場合は翌日）、12/29〜1/1
今治市野間甲8　　0898-32-8155
http://www.imabari-nomauma.jp/

￥

営

☎

￥

営

休

☎

営

休

☎☎

営

休

☎

￥

所

所 所

所

所

所

所

所 所

今治城

糸山公園展望台

近見山

しまなみアースランド

のまうまハイランド

市民の森・フラワーパーク

重点「道の駅」今治湯ノ浦温泉

来島海峡 急潮体験

サンライズ糸山

営

豆知識

日本三大急潮のひとつに称される「来島海峡」

ですが、残る急潮地は次の２か所です。

●鳴門海峡（徳島県）
●関門海峡（山口県・福岡県）

第55番札所 南光坊 P.18

第54番札所 延命寺 P.18

第56番札所 泰山寺 P.18

第58番札所 仙遊寺 P.18

第59番札所 国分寺 P.18第57番札所 栄福寺 P.18

タオル美術館 P.19

H20

「　  …宿泊施設 P30 参照」H

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 ※1: 障害者手帳所持者とその介助者1名、
	 高校生以下又は18歳未満は無料日本語   英語
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幸港

津島港
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  〉̶
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〈̶  
・  
〉̶〈
  ・
  〉̶
〈 
 ・ 
 〉̶
〈 
 ・ 
 〉̶

菊間川
頓田川

今治港

斉　　灘
来島海峡

196

196

317

今治IC

今治北IC

49

163

156

38

301

163

155

JR
予
讃
線

きくま

いよかめおか

おおにし

はしはま
なみかた

いまばり

いよとみた

今治市

波方支所

今治市役所

大西支所

朝倉支所

玉川支所

吉海支所

菊間支所

松山市

愛 媛 県

梶取ノ鼻

大角鼻

大崎下島

津島

大突間島

馬島

小島

来島

サンライズ糸山
　  中央レンタサイクルターミナル

みなと交流センター
レンタサイクルターミナル

JR今治駅 
臨時レンタサイクルターミナル

今治地方
観光情報センター

（いまばり海の駅）

岡村港

波止浜港

玉川ダム

加茂神社「お供馬の走り込み」

鈍川温泉郷

楢原山（奈良原神社）

七五三ヶ浦

道の駅「よしうみいきいき館」
　  吉海レンタサイクルターミナル

来島海峡大橋

H30

H31 H32
H34

H35

H24

H23

H26
H25

H27

H28

H33

H29

潮騒・山里エリア
先人たちが作り育て上げた歴史を受け継ぐ

大崎下島
岡村島

豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

潮
騒・山
里
エ
リ
ア

　その昔、遠
と お み や ま

見山（現：海山）に来島村上水軍
の砦があったとされる伝承にちなんで設けら
れた展望公園。園内には城型の展望台が有り、
360度の大パノラマを堪能できます。

今治市波方町樋口乙747-2
0898-41-7111（波方支所）

海
うみやま

山城展望公園

　春は桜、秋には彩鮮やかな紅葉が湖面に美
しく映えます。付近にはキャンプ場のほか、湖上
で自転車を漕ぐ「レイクリング」を4月〜11月の
間で不定期に開催しています。

今治市玉川町龍岡下
0898-55-2211（玉川支所）

玉川湖（玉川ダム）公園

　標高80ｍの頂きにある妙
みょうけんさん

見山古墳がランド
マーク。園内には三角屋根がかわいいスウェー
デン製のアスレチック遊具、レトロな雰囲気の
水道橋、芝生広場などさまざまな憩いの施設が
あります。

大西町宮脇乙579-1
0898-53-3500（大西支所）

藤山健康文化公園

地元住民の憩いの場であり、桜の名所としても
知られる公園です。桜の他にもツツジなどの花
が見られます。

今治市波方町西浦乙1078-1
0898-41-7111（波方支所）

塔ノ峰公園
　延長800mの白砂の海岸で、夏には海水浴
で賑わいます。また、とびがらす園地として駐車
場、トイレ、シャワー施設が整備され、海岸を見
下ろせる高台にある展望台からは遠くしまな
み海道を眺めることができます。

今治市大西町九王甲1168
0898-53-3500（大西支所）

鴨池海岸

　星の浦海浜公園があるこの地域は、「遠い
昔、このあたりに星の神が天降った」という伝
説から星の浦と名付けられた。園内を上から見
ると星に見えるモニュメントや綺麗な砂浜が印
象的で、夏には海水浴やマリンスポーツを楽し
む方で賑わいます。

今治市大西町星浦甲23-1
0898-53-3500（大西支所）

星の浦海浜公園
　中心施設の「かわら館」は、全国でも珍しい
瓦の資料館。地元愛好家が育てる100種900
株のバラは、5月と10月が見頃です。園内には
子ども向けの遊具や瀬戸内海を一望する展望
時計台も整備されています。

今治市菊間町浜3067
0898-54-5755（かわら館）

瓦のふるさと公園

　四季を通して地元の新鮮な野菜や果物のほ
か、さまざまな特産品などを販売しています。

9:00〜17:00
月曜日（祝日の場合は翌日）、12/29～1/3
今治市玉川町龍岡下乙18-1
0898-55-3092

玉川湖畔の里
　散策路、緑の展望台、ボブスレー等を備えた
公園。多目的グランド、テニスコート場も併設
し、スポーツも楽しめます。また、緑の少年団発
祥の地として記念碑も設置されています。

今治市朝倉下乙258-1
0898-56-2500（朝倉支所）…公園管理
0898-56-3466（B&G海洋センター）
…多目的グランド・テニスコート予約（有料）

朝倉緑のふるさと公園

☎

☎

☎

☎☎

☎

☎☎

☎

営

休

☎

所

所

所

所

所 所

所 所 所

瓦のふるさと公園

玉川湖畔の里

玉川湖（玉川ダム）公園

塔ノ峰公園

海山城展望公園

藤山健康文化公園

星の浦海浜公園

鴨池海岸

朝倉緑のふるさと公園

豆知識

今治市の鈍川温泉は次の温泉地とと

もに「伊予の三湯」と呼ばれています。

※温泉情報はP29をチェック！

●道後温泉（愛媛県松山市）
●本谷温泉（愛媛県西条市）

大西藤山歴史資料館 P.20

かわら館 P.20

玉川近代美術館 P.19

朝倉ふるさと美術古墳館 P.20

河野美術館 P.19

（公財）愛媛文華館 P.19

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 日本語   英語
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しまなみエリア
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今治港

宮浦港

斉　灘 来島海峡

317

317

317

317

今治北IC

生口島南IC

大三島IC

伯方島IC

大島北IC

大島南IC

317

因島南IC

65

49

49

21

81

50

355

177

358

361

372

366

172

370

174

173

301

はしはま
なみかた

あきつ

よしな

金山港

土生港

友浦港

立石港

生名港

佐島港

弓削港

大崎上島町

波方支所

宮窪支所

伯方支所

上浦支所

大三島

東広島市

上島町

尾道市

愛 媛 県

広 島 県

　  宮窪レンタサイクルターミナル

燧　灘

梶取ノ鼻

大角鼻

大島

明神島

四阪島

梶島

大三島支所

関前支所

岡村島

大崎下島

三角島

小大下島

大下島

津島

大突間島

生口島

弓削島

佐島

生名島

津波島

鵜島

伯方島

馬島

大崎上島

大久野島

瓢箪島
ひょうたんじま

阿波島

岩城島

高根島

赤穂根島

因島

小島

来島

サンライズ糸山
　  中央レンタサイクルターミナル

（いまばり・みやうら海の駅）

井口港
（いまばり・いのくち海の駅）

木浦港

岩城港

宮窪港

尾浦港

宗方港

大下港
小大下港

岡村港
御手洗港

大長港

小長港

明石港

木江天満港

めばる港垂水港

白水港

大西港

安芸津港

沖浦港

盛港

大久野島港

小漕港

長江港

上弓削港家老渡港

瀬戸田港

沢港

波止浜港

鴨池海岸

七五三ヶ浦
海山城展望公園

塔ノ峰公園

沖浦ビーチ

　  吉海レンタサイクルターミナル

　  伯方レンタサイクルターミナル

積善山

　  上浦レンタサイクルターミナル

尾道市瀬戸田サンセットビーチ

瀬戸田町観光案内所

本因坊秀策囲碁記念館

大三島レンタサイクルターミナル

鷲ヶ頭山

岡
村
大
橋

中
の
瀬
戸
大
橋

平
羅
橋

来島海峡大橋

多々羅大橋

生口橋

大三島橋

伯方・大島大橋

立石展望台

吉海港

吉海支所

H66

H58 H59 H60 H61 H62 H63

H64

H67 H68 H69

H51

H48

H41

H42

H47 H49

H44

H43
H45

H46
H40 H39

H38

H37 H36

H52

H57
H53 H50

H54
H56

H55

H70

古から人々が詣でた神の島は、今も人々と共に

大崎下島
岡村島

豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

し
ま
な
み
エ
リ
ア

重点「道の駅」しまなみの駅御島
フィッシング・パーク大三島

ドルフィンファームしまなみ

重点「道の駅」伯方S・Cパーク

重点「道の駅」多々羅しまなみ公園

宮窪観光案内所

重点「道の駅」よしうみいきいき館

亀老山展望公園

映日果

急流観潮船

よしうみバラ公園
よしうみローズ館

カレイ山展望公園
遠見茶屋

能島水軍 潮流体験

能島

船折瀬戸

見近島

開山公園

鼻栗瀬戸展望台

大三島藤公園

甘崎城跡（古城島）

大山 神社

生樹の御門

伯方の塩　大三島工場

大三島ふるさと憩の家

大三島美術館 P.19

ところミュージアム大三島 P.19

伊東豊雄建築ミュージアム P.19

岩田健母と子のミュージアム P.19

来島海峡展望館 P.20

吉海郷土文化センター P.20

村上水軍博物館 P.20

伯方ふるさと歴史公園 P.20

村上三島記念館 P.20

大山 神社宝物館 P.20

大三島海事博物館 P.20

「　  …宿泊施設 P30 参照」H

H65
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し
ま
な
み
エ
リ
ア

映
え え じ っ か

日果

能島水軍 潮流体験

　春には約1,000本の桜が咲き乱れ、園内の
展望台からはしまなみ海道の島々と海と桜が
織りなす絶景が一望できます。桜の他につつじ
などもあり、四季折々の姿を楽しめます。

今治市伯方町伊方
0897-72-1500（伯方支所）

開
ひらきやま

山公園

　宮窪沖に浮かぶ能島村上海賊の居城があっ
た周囲約１㎞の無人島。隣にある鯛

たいざきじま

崎島を含
め、２島全体を城郭化した「海

うみじろ

城」として唯一
国の史跡に指定されており、毎年４月に開催
の「能島の花見」時のみ宮窪港から渡し船（有
料）が運航され、島へ上陸することができます。

今治市宮窪町宮窪
0897-86-2500（宮窪支所）

能
の し ま

島
　かつては能島村上海賊の流通における中継
拠点であった伯方島と大島の間にある無人島。
伯方・大島大橋の途中から自転車・原付・歩行
者のみが島に降りることができ、島内には無料
のキャンプ場が整備されていることから、穴場
的な人気があります。

今治市宮窪町宮窪
0897-86-2500（宮窪支所）

　イルカやクジラと触れ合う事ができる日本最大
級の施設。一緒に泳げるスイムコース、握手・キス
や餌やりができるふれあいコースもあります。

9：00〜17：00　　①見学のみ／中学生以上500円、4歳以上400
円②ふれあいコース／所要時間30分（レクチャー10分、体験20分）
5,000円③スイムコース／所要時間60分（レクチャー20分、体験40
分）9,000円　※②③は平日500円割引（ただしGW、8月は除く）
無休（悪天候時のみ休園）
今治市伯方町叶浦1673　  0897-72-8787
https://www.df-shimanami.com/

見
み ち か じ ま

近島

ドルフィンファームしまなみ 重点「道の駅」伯方S・Cパーク

　伯方島と鵜
う し ま

島に挟まれた幅約300ｍの水道。
名前の由来にもなっている船が折れるほどの
潮流が川のように流れ、渦を巻き、今でも船の
難所として有名です。

今治市伯方町有津甲1979
0897-72-1500（伯方支所）

船
ふなおり

折瀬
せ と

戸 重点「道の駅」多々羅しまなみ公園

多々羅しまなみ公園　プチ情報

サイクリストの聖地碑

　伯方島観光の窓口となる道の駅。夏場は海
水浴客で賑わい、公園、体育館、テニスコートも
整備されています。また、道の駅内にある「マリ
ンオアシスはかた」では特産品の購入やお食事
もできます。　※免税店

9:00〜17:00　　無休
今治市伯方町叶浦1668-1
0897-72-3300（マリンオアシスはかた）
http://www.imabari-shimanami.jp/

　世界有数の斜張橋「多々羅大橋」を眺望でき
る最高のビューポイントがある道の駅。インフォ
メーションセンター、レストラン、特産品セン
ター、産地直売施設がある観光の拠点です。

9:00〜17:00　　無休
今治市上浦町井口9180-2　 0897-87-3866
http://www.imabari-shimanami.jp/

【多々羅インフォメーションセンター】
0897-87-3855　※免税店

　2014年に締結された「瀬戸内しまなみ海道サイ

クリングコース」と台湾の「日
にちげつたん

月潭サイクリングコー

ス」の姉妹自転車道の協定と、同年に開催された国

際サイクリング大会「サイクリングしまなみ」を記念

して設置された石碑のモニュメントがあります。

伯方島

大三島

　「実家のような場所」をコンセプトに、地元食
材を盛り込み、「安心な食」にこだわった料理・
デザートを提供するカフェ。宮窪石文化公園内
にあり、隣接施設ではスポーツ、入浴、宿泊など
を楽しめます。

10:30〜16:00（15：30オーダーストップ）
今治市宮窪町宮窪3543
0897-72-8400
http://eejikka.wixsite.com/home

　能
の し ま

島村上海賊の本拠地「能島」周辺の最大10ノッ
ト（時速約18㎞）にもなる激しい潮流を体験でき
る観光船。乗場前の村上水軍博物館で勉強してか
ら乗船すると、より歴史を体感することができます。

9:00〜16:00（2名様から運航）
一般1,200円、小学生600円
月曜日（祝日の場合は翌日）、12/31〜1/3
※大型連休・夏休み臨時営業します。
今治市宮窪町宮窪1293-2　　0897-86-3323

（「能島水軍」潮流体験船・水軍レストラン＆物産館）
http://www.noshima.jp/

￥

営

営

休

☎

☎

営 休

☎

営 休

☎

☎

☎

☎

☎

☎
所

所 所 所

所

所

所

所

☎

所

今治市吉海町南浦487-4

0897-84-2111（吉海支所）

　大島の南端に位置する亀老山（標高
307.8ｍ）の頂上にある展望公園。瀬戸内
海国立公園にも指定されており、園内にあ
るパノラマ展望台からは来島海峡大橋や来
島海峡の潮流、また、天気の良い日には西
日本最高峰「石鎚山」を眺望することができ
るしまなみ海道有数のビュースポット。

亀
き ろ う さ ん

老山展望公園

　大島の北端、標高232ｍのカレイ山山頂にあ
る展望公園。園内の展望台からは、能島をはじ
めいくつもの島々や伯方・大島大橋など、瀬戸
内の景色が一望できます。

今治市宮窪町宮窪6355-2
080-2989-5179（NPO法人能島の里）

カレイ山展望公園

急流観潮船

　来島海峡大橋を眺めながら、海鮮バーベ
キューなどで新鮮な魚介類が豪快に味わえると
人気の道の駅。土日には、名物じゃこ天の実演
販売も行っています。

9:00〜17:00　　1/1
今治市吉海町名4520-2　　0897-84-3710
http://www.imabari-shimanami.jp/

※免税店

重点「道の駅」よしうみいきいき館

　フランスから移植された貴重な品種をはじ
め、世界のバラ約400種3,500株が咲き誇る
公園。見頃は5月中旬～6月上旬、10月中旬～
11月上旬の年2回。子供向けの遊具が揃った
広場もあり家族で楽しめます。

入園自由　　無休
今治市吉海町福田1292
0897-84-2111（吉海支所）

よしうみバラ公園

　カレイ山展望公園内にあるオープンカフェ。
瀬戸内の絶景を眺めながら食事を楽しめます。
人気メニューは地元の食材を使った「カレイ山
カレー」で、辛さの中にも甘さとコクがある大人
の味です。（数量限定ですのでご予約ください。）

4月～11月の土・日・祝日のみ営業　10:00～16:00
今治市宮窪町宮窪6363-1
0897-86-2883

遠
と お み ち ゃ や

見茶屋

よしうみローズ館

しまなみの美しい自然に溶け込んだ展望台建築
（設計：隈

くま

 研
け ん ご

吾）

　日本三大急潮のひとつ「来島海峡」の激しい急
潮を間近で体感できる観光船。来島海峡大橋を
橋下から眺めることができ、また、海事都市今治
を象徴する造船所も海から見ることができます。

9：00～16：00　　中学生以上1,500円、小学生1,000円
1/1（12月～2月は団体予約のみ）　　今治市吉海町名4520-2
0898-25-7338（㈱しまなみ）

【当日・前日の問合先】 0897-84-3710（道の駅「よしうみいきいき館」）
http://www.imabari-shimanami.jp/

　よしうみバラ公園に隣接し、バラのグッズや
地元特産品をはじめ各種お土産を販売してい
ます。2階のレストランには園内を一望できるテ
ラスもあり、バラを眺めながら食事を楽しむこ
とができます。

9:00〜17:00（季節により変更あり）
水曜日（祝日の場合は翌日）、1/1
今治市吉海町福田1290　　0897-84-2970
http://www.imabari-shimanami.jp/
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営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 日本語   英語
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　天照大神の兄である大山積大神
を祀る神社。海上安全の守護神と
して、日本の国土全体を守護する
神として古代から日本総鎮守とし
て尊称されています。本殿・拝殿・
宝
ほうきょういんとう

篋印塔は国の重要文化財に指
定され、隣接する宝物館（有料）に
は国宝を含む数多くの重要文化財

を収蔵しています。平成22年4月に
は、神社古図に描かれた総門が約
700年ぶりに再建されました。

参拝自由（閉門は17時）
無休
今治市大三島町宮浦3327
0897-82-0032

　愛媛県指定史跡で海賊衆の海城跡。城跡には
大小約30ｍに及ぶ直線の石垣遺構が海底に存在
しています。大潮の干潮時には石積みが現れ、岸
から歩いて渡れるチャンスに遭遇するかも…。

今治市上浦町甘崎4661
0897-87-3000（上浦支所）

甘
あまざき

崎城
じょう

跡（古
こじょうじま

城島）

サイクリストにおすすめ！

　大山祇神社に隣接し大三島観光の拠点と
なる道の駅。地元の特産品が販売されている
ほか、観光情報コーナー、レンタサイクル、温水
シャワーも完備しています。

8：30〜17：00　　無休
今治市大三島町宮浦3260
0897-82-0002
http://mishima-eki.jp/

重点「道の駅」しまなみの駅御
みしま

島

　根周り約30ｍにもなる大楠の根本から２本
に分かれた門となっており、人々がこれをくぐっ
て神宮寺奥の院に参拝したことから生樹の御
門と呼ばれています。

今治市大三島町宮浦
0897-82-0500（大三島支所）

生
い き き

樹の御
ご も ん

門

　大三島美術館を中心に、東側は延長約300ｍ
の擬木藤棚、バラ、桜などの花木と芝を張りめ
ぐらせた洋風の公園、西側は白壁に囲まれた
枯
かれさんすい

山水公園で花王ボタンやアジサイなどの花
を中心とした公園となっています。

今治市大三島町宮浦9100-1
0897-82-0500（大三島支所）

　来島海峡の急潮が育てた豊富な魚種に加
え、魚礁の設置や稚魚の放流で、大物も狙える
フィッシングパーク。安全な釣り桟橋で、家族連
れや女性の方にもオススメです。

8：30～16：30
【全日】大人1,000円、小人500円
※半日料金設定も有※エサ販売、釣り具等
の貸出有（有料）
水曜日、12/30～1/3　 今治市上浦町井口
0897-83-0136（大三島漁業協同組合）

大三島藤公園

フィッシング・パーク大三島

　テレビCMでお馴染みの「伯方の塩」。輸入天
日海塩を日本の海水に溶かすところから袋詰め
まで、全工程を見学できます。自然乾燥中の塩は
雪山のようで迫力満点。見学後には、工場限定の

「伯方の塩ソフトクリーム」がオススメです。
9：00〜16：00（受付は15：30まで）
工場見学無料　　年末年始、お盆、地方祭ほか
今治市大三島町台32　  0897-82-0660
http://www.hakatanoshio.co.jp/

　海辺の廃校を利用した宿泊施設。伊東建築塾
がリニューアルを手がけ、平成30年4月よりオー
プンしています。沖に浮かぶ島々や南側に広が
るきれいな砂浜など、自然環境は抜群です。ま
た、海や瀬戸内の島々を眺めながら入浴を楽し
める宿泊者用の展望風呂も新設されました。

不定休
今治市大三島町宗方5208-1
0897-83-1111

伯方の塩 大三島工場 大三島ふるさと憩の家

大
おおやまづみじんじゃ

山祇神社

大山祇神社プチ情報

大山祇神社で授与されてい
る約4.2×1.7cmの小さな
御守です。ヘルメットの内に
お祀

まつ

りください。

休 休
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P.10 P.9

空にそびえる6基の主塔と美しく弧を描くケーブルが優美な姿を見せ

る、今治と大島の約4㎞を3つの吊
つりばし

橋で結ぶ世界初の三連吊橋。

（全長4,105ｍ）

■来島海峡大橋
（平成 11 年 5 月供用／桁下高：46m ～ 65m）

伯方島と見近島の間に架かる伯方橋（橋長325ｍの桁橋）と、見近島と

大島の間に架かる大島大橋（橋長840ｍの吊橋）の総称。

■伯方・大島大橋
（昭和 63 年 1 月供用／桁下高：26m（伯方橋）、32m（大島大橋））

本州四国連絡橋の中で最初の長大橋として開通し、本州四国連絡橋の

海峡部に架けられた橋としては唯一のアーチ橋（橋長328ｍ）。

■大三島橋
（昭和 54 年 5 月供用／桁下高：26m）

愛媛県と広島県の県境に架かる世界有数の斜張橋（橋長1,480ｍ）。

フランスのノルマンディー橋と姉妹橋縁組をしています。

■多々羅大橋
（平成 11 年 5 月供用／桁下高：40m）

瀬戸内しまなみ海道は、愛媛県今治市から広島県尾道市までの島々を9つの橋で結んでおり、今治市側には次の

橋が架かっています。

橋情報

瀬戸内しまなみ海道

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 日本語   英語
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し
ま
な
み
エ
リ
ア

　明治30年代に芸予要塞が置かれた島。島内には、日露戦争当時ロシア艦隊に備えて作られた砲台跡、弾薬庫、指令塔などが残されています。また、

子供のための自然体験施設「風の顔らんど小島」も整備されており、歴史散策や子供たちの学習・自然体験の場として重要な拠点となっています。

　平成21年には、しまなみ海道に残る芸予要塞として「島の宝100景」の１つに選定されています。

小島（芸予要塞跡）

■発電所跡■28cm榴
りゅうだんほう

弾砲レプリカ（H25.4.12設置） ■北部砲台（当時）

■中部砲座跡

【椿情報】
ヤブツバキ 約 2,500 本
見頃は 2月～４月

休憩所
28cm 榴弾砲レプリカ

317

今治北IC

大島南IC

49

301

はしはま
なみかた

友浦港

波方支所

吉海支所大角鼻 大島

津島

大突間島

サンライズ糸山
　  中央レンタサイクルターミナル

波止浜港海山城展望公園

塔ノ峰公園 重点「道の駅」よしうみいきいき館
　  吉海レンタサイクルターミナル

来島海峡大橋

吉海港
津島港

来島・馬島・小島

大崎下島
岡村島

豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

　来島海峡の急潮に守られた難攻不落の天然要塞として来島村上水軍

の本拠地があった島。櫓
やぐら

跡の石垣、矢竹、古井戸などが残っており、島の

周囲の岩礁には無数の桟橋跡の柱穴が当時の様子を物語っています。

来　島
　江戸時代に今治藩が馬の放牧を行ったことが島名の由来。来島海峡

大橋からエレベーターで島に降りることができ、干潮時には島の南端

にある砂浜の洞窟を抜けて、来島海峡の激しい急潮を間近で見ること

ができます。

馬　島

☎

※印は12/1～2月末休航

（H26.10.1改正）

※
※

小島

来島
馬島
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仙
せ ん ゆ う じ

遊寺

国
こ く ぶ ん じ

分寺

栄
え い ふ く じ

福寺

南
なんこうぼう

光坊

泰
た い さ ん じ

山寺

延
え ん め い じ

命寺

四国霊場第55番札所。もともとは大三島大山祇神社が別宮の地に分社された時に
島から移転された中の一坊で、四国霊場八十八ヶ所の中では唯一「坊」という名称
がついています。

延命寺（第54番札所）から約3.7㎞（徒歩約1時間、車約15分）

　今治市別宮町3-1　　0898-22-2916

四国霊場第54番札所。延命寺は近見山宝鐘院と号し、行基の開基、空海の再興と
の伝えがあり、本尊は不動明王で、もとは近見山山頂近くにありました。宝永元年

（1704年）鋳造の梵
ぼんしょう

鐘は、延命寺の歴史を刻む貴重な文化財であり、今治市の有形
文化財に指定されています。

円明寺（第53番札所）から約35.5㎞（徒歩約9時間、車約1時間）

　今治市阿方甲636　　0898-22-5696

四国霊場第56番札所。その昔、ここを訪れた弘法大師が度々氾濫する蒼社川に堤
防をつくり人々を救ったという逸話が残る仏閣。近年、境内の整備がなされ、今治城
の太鼓櫓の古材で再建されたといわれる鐘

しょうろう

楼は北東側に移されています。

南光坊（第55番札所）から約3.2㎞（徒歩約50分、車約10分）

　今治市小泉1-9-18　　0898-22-5959

四国霊場第57番札所。瀬戸内海での海難事故を嘆いた弘法大師が平穏を祈願した
ところ、海上に阿弥陀如来が出現し、この像を本尊として寺を建てたといわれていま
す。入口で迎える「お願い地蔵」が人気です。

泰山寺（第56番札所）から約3㎞（徒歩約40分、車約8分）

　今治市玉川町八幡甲200　　0898-55-2432　　http://www.eifukuji.jp/

四国霊場第58番札所。参道の途中にある弘法大師のお加
か じ す い

持水はその昔、多くの村人
を病から救ったと伝えられているものです。今治市街から瀬戸内海に浮かぶ島々まで
一望できる絶景スポットとしても知られているほか、宿坊（要予約）もあります。

栄福寺（第57番札所）から約3.3㎞（徒歩約45分、車約20分）

　今治市玉川町別所甲483　　0898-55-2141　　http://www.shikoku88-58senyuji.com/

四国霊場第59番札所。天平13年（741年）、聖武天皇の勅願によって全国に建立さ
れた国分寺の一つです。焼失・再興を繰り返し、現在の本堂は寛政元年（1789年）に
建てられたもの。書院の収蔵庫に国分寺文書３巻などの寺宝を収納しています。

仙遊寺（第58番札所）から約6.5㎞（徒歩約1時間40分、車約30分）

　今治市国分4-1-33　　0898-48-0533

☎

☎

☎

☎

☎

☎所

所

所

所

所

所

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 日本語   英語

P.5

P.5

P.5

P.5

P.5

P.5

「四国遍路」〜回遊型巡礼路と独自の巡礼文化〜
起源は、遥か1200年前。弘法大師空海ゆかりの札所を巡る「四国遍路」は阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する、我が

国を代表する壮大な回遊型巡礼路です。誰もが弘法大師とともに歩く「お遍路さん」となり、地域住民の温かい「お接待」を

受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどそれぞれの心を旅する物語。人の想いが繋がる四国遍路へ、ようこそ。
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大島南IC

51

49

177

358

301

大崎上島町

吉海支所

大三島

愛媛県

梶取ノ鼻

大角鼻

大島

関前支所
岡村島

大崎下島

三角島

小大下島

大下島

津島

大突間島

馬島

大崎上島

大横島

小島

来島

宗方港

至今治港
 ↓

大下港小大下港

岡村港
御手洗港

大長港

小長港

明石港

木江天満港

大西港

沖浦港

波止浜港
七五三ヶ浦

海山城展望公園

塔ノ峰公園

鷲ヶ頭山

立石展望台

岡
村
大
橋

中
の
瀬
戸
大
橋

平
羅
橋

来島海峡大橋

H71

H72

とびしまエリア
のどかで、どこか懐かしい温かさに包まれる、関前

大崎下島
岡村島

豊島

上蒲刈島
下蒲刈島

　岡村島の西南に突き出た高さ30ｍ、長さ

300ｍの岬で眺望が抜群です。瀬戸内独自の風

景美を楽しめる遊歩道も整備されており、桜の

名所としても知られています。

今治市関前岡村甲1040

0897-88-2111（関前支所）

観音崎
　岡村島の北端に位置する公園。5世紀初めに

作られた古墳がそのまま公園となっており、珍

しい遺物も点在しています。

今治市関前岡村甲1830-5

0897-88-2211（関前地域教育課）

正月鼻古墳公園
　観音崎の美しい岬と瀬戸内海を見下ろす白

亜の展望台。日が落ちる頃にはライトが灯りロ

マンチックな雰囲気に。桜の名所としても知ら

れています。

今治市関前岡村乙7-1

0897-88-2111（関前支所）

ナガタニ展望台

☎ ☎

☎

本州と安
あ き な だ

芸灘諸島を7つの橋で結ぶ安芸灘諸島連絡架橋（安芸灘とびしま海道）のうち、中ノ島

（広島県呉市）と岡村島を繋ぐ228mの橋。

■岡村大橋 （平成 10 年 10 月供用／桁下高：21.5m）

正月鼻古墳公園

観音崎
ナガタニ展望台

所 所

所

安芸灘とびしま海道は愛媛県今治市（岡村島）から広島県呉市までの島々を7つの橋で結んでおり、

今治市側には次の橋が架かっています。
安芸灘とびしま海道

【市営フェリー】	 今治港－大下港－小大下港－岡村港（旅客・車輛乗船可能）
【市営旅客船】	 今治港－宗方港－大下港－小大下港－岡村港（旅客のみ）
	 問合先：今治市役所関前支所岡村港務所　　0897-88-2252

【民間フェリー】	 今治港－宗方港－木江港（大崎上島町）－岡村港（旅客・車輛乗船可能）
	 問合先：大三島ブルーライン　　0898-32-6713

今治港～岡村港（関前）航路の問合先

☎

☎

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 日本語   英語
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　今治出身の故河野信一氏が長年に渡って収集
した文化財1万点余りを収蔵している美術館。平
安時代から現代に至るまで、日本の歴史を彩った
人々の貴重な作品や遺墨などを展示しています。

9:00〜17:00
一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/3
今治市旭町1-4-8　 0898-23-3810
http://museum.city.imabari.ehime.jp/kono/

河野美術館

　「母と子」という心温まるテーマを中心に、岩田健
氏の彫刻44点を展示。展示場は半屋外空間でベン
チがいくつも設置されており、瀬戸内の太陽の光や
風を感じながらゆっくりと彫刻を鑑賞できます。

9:00〜17:00
一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/27〜12/31
今治市大三島町宗方5208-2
0897-83-0383
http://museum.city.imabari.ehime.jp/iwata/ 

岩田健母と子のミュージアム

　田渕俊夫、中島千波ら現代日本画の人気作
家作品をゆったり鑑賞できます。保存状態が極
めて良好な浮世絵コレクションも収蔵。

9:00〜17:00
一般500円、学生250円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/27〜12/31
今治市大三島町宮浦9099-1
0897-82-1234
http://museum.city.imabari.ehime.jp/omishima/

大三島美術館

　愛媛県で最も古い美術館。日本、朝鮮、中国
の古陶器、刀剣、漆工芸品、書画など約2,000
点を収蔵しています。

10:00〜16:00
大人300円、大学・高校生200円、中学・小学生100円
月曜日（祝日の場合は翌日）、お盆、年末年始
今治市黄金町2-6-2
0898-32-1063
http://ehimebunkakan.jp/

（公財）愛媛文華館 タオル美術館

玉川近代美術館
　美しい島に誕生したコンテンポラリーアート
ミュージアムで、建物から望める瀬戸内など全
てがアートな美術館。ノエ・カッツ、深井隆など
国内外の人気作家の作品を展示しています。

9:00〜17:00　 一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/27〜12/31
今治市大三島町浦戸2362-3
0897-83-0380
http://museum.city.imabari.ehime.jp/tokoro/

ところミュージアム大三島

　瀬戸内海を望む日本初の建築ミュージアム。展示棟の
スティールハットでは伊東氏が大三島で取組んでいる
島づくりのプロセスを展示し、図書閲覧スペースのシル
バーハットでは伊東氏が手掛けた過去の作品の図面など
が見られます。施設自体が伊東氏の設計による作品です。

9:00〜17:00
一般800円、学生400円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/27〜12/31
今治市大三島町浦戸2418　　0897-74-7220
http://www.tima-imabari.jp/

伊東豊雄建築ミュージアム

￥

営

休

　タオルをテーマにした、世界でも珍しい美術
館（4、5階は有料）。製造工程の見学や、タオル
を使用した様々なアート作品を数多く展示して
います。　※免税店

9:30〜18:00
大人800円、中高生600円、小学生400円
無休（1月の第３、４火曜日が休）
今治市朝倉上甲2930　 0898-56-1515
http://www.towelmuseum.com/

￥

営

休

☎

￥

営

休

☎

￥

営

休

☎

　明治以降の日本近代洋画家 
黒田清輝、藤島武二から中村 
彝、松本竣介、野田英夫らの異
色画家を軸とし、郷土出身画家
及びピカソ、ルオー、ユト
リロなどの近代洋画史
を語る貴重な作品のほ
か、ダリなどの彫刻も収
蔵展示しています。

￥営

休

￥

営

休

￥

営

休

☎

☎ ☎

￥

営

休

☎☎

国宝「銅宝塔」

【収蔵情報】
楢原山山頂の奈良原神
社境内の経塚出土品（国
宝）を収蔵しています。

（公開不定期）

所

所

所

所

所 所

所

所

9:00〜17:00
一般500円、学生250円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29〜1/3
今治市玉川町大野甲86-4
0898-55-2738
http://museum.city. imabar i.ehime.jp/
tamagawa/

来島海峡展望館

村
むらかみさんとう

上三島記念館

　地元名産の大島石を使った建物には、吉海
町出身の洋画家 野間仁

ひ と ね

根画伯の絵画や愛用し
ていた道具のほか、地元の歴史を辿る武具や民
具などを展示しています。

9:00〜17:00
一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/3
今治市吉海町福田1290
0897-84-2566
http://museum.city.imabari.ehime.jp/yoshiumi/

吉海郷土文化センター

朝倉ふるさと美術古墳館 大西藤山歴史資料館

かわら館 村上水軍博物館

　公園の中核をなす木浦城（居館）内には、園
内から出土した古墳等の資料を展示し、最上階
３層からは、燧

ひうちなだ

灘を一望できます。隣接する資料
館には、塩田や海運関係をはじめとする伯方島
の産業・文化資料を展示しています。

9:00〜17:00　　無料　
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/3
今治市伯方町木浦甲546
0897-72-2374
http://museum.city.imabari.ehime.jp/hakata/

伯方ふるさと歴史公園

　糸山公園内にある来島海峡展望館。特産品
の販売のほか、「来島海峡大橋」の架橋技術を
紹介する展示室があり、また、館前の展望広場
からは雄大な橋の人工美と来島海峡の箱庭の
ような多島海景の自然美が織り成す絶景が一
望できます。

9:00〜18:00　 無料　 12/29～12/31
今治市小浦町2-5-2
0898-41-5002

　朝倉緑のふるさと公園内にある郷土の遺跡や
史跡を保存・研究・展示するための施設。考古室で
は朝倉地区で出土した貴重な遺物を展示し、古代
の住居などの模型も設置されています。

9:00〜17:00　　無料　
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/3
今治市朝倉下甲898
0898-56-3754
http://museum.city.imabari.ehime.jp/asakura/

　藤山健康文化公園内にある旧家を再現した
日本建築の外観が印象的な歴史資料館。妙見
山古墳から出土した遺物を展示しています。

9:00〜17:00
一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/3
今治市大西町宮脇乙579-1
0898-53-2313
http://museum.city.imabari.ehime.jp/fujiyama/

　約750年の伝統を持つ美しい菊間瓦の製法
が学べる資料館。火膨れした原爆瓦などの貴重
な資料や展示物のほか、全国でわずかしか稼働
していないダルマ窯も必見。隣接する実習館で
は、瓦粘土を使った粘土細工ができます。

9:00〜17:00
大人200円、小中高生100円
月曜日（祝日の場合は翌日）、12/29～1/3
今治市菊間町浜3067
0898-54-5755

　日本遺産に認定された〝日本最大の海賊〟村上海
賊のストーリーをわかりやすく学ぶことができる博物
館。能島村上氏が着用した陣

じ ん ば お り

羽織や戦国期の鎧、能島
城跡や見近島城跡から見つかった出土遺物などが展
示されています。無料の鎧の試着体験も好評です。

9:00〜17:00（入館は16:30まで）
一般300円、学生150円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29〜1/3
今治市宮窪町宮窪1285　 0897-74-1065
http://www.city.imabari.ehime.jp/bunka/suigun/

大山祇神社宝
ほうもつかん

物館／大三島海事博物館
　大山祇神社の宝物館は国宝館・紫

し よ う で ん

陽殿・大三
島海事博物館の３館があります。国宝館・紫陽
殿には国宝8点を含む鎧、冑や刀剣類等が収
蔵・展示されており、大三島海事博物館は昭和
天皇の海洋生物研究のための御採集船「葉山
丸」を永久保存するために建設されました。

8:30～17:00（入館は16:30まで）
大人1,000円、大学・高校生800円、中学生・小人400円
無休　 今治市大三島町宮浦3327
0897-82-0032

￥

営

休

￥

営

休

☎

￥

営

休

☎

￥営

休

☎

￥営 休

☎

☎

　上浦出身の書道家で文化勲章を受章した、故 
村上三島氏の書作品を中心に、中国明・清代の
墨や硯など貴重なコレクションや、アトリエを移
設し落款や筆などの愛用品も展示しています。

9:00〜17:00
一般500円、学生250円（※１）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/29～1/2
今治市上浦町井口7505
0897-87-4288
http://museum.city.imabari.ehime.jp/santou/

￥

営

休

☎

営

休

☎

￥

営

休

☎

￥

営

休

☎

￥

所

所 所

所

所

所

所 所

所
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P.9

P.9

P.9

P.7 P.5 P.9

P.7

P.10

P.7

P.9

P.10

P.7

P.10

P.9

営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所 ※1: 障害者手帳所持者とその介助者1名、
	 高校生以下又は18歳未満は無料日本語   英語
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蒼社川

頓田川

今治港

宮浦港

来 島 海 峡

196

196

317

317

317

317

317

今治IC

今治北IC

生口島南IC

大三島IC

伯方島IC

大島北IC

大島南IC

196

今治湯ノ浦IC

65

51

49

49

21

81

50

358

372

174

173

163

156

38

301

163

155

JR
予
讃
線

はしはま
なみかた

おおにし
いまばり

いよとみた

いよさくらい

今
治
小
松
自
動
車
道

いよみよし

友浦港

立石港

生名港

大崎上島町

今治市

波方支所

今治市役所

大西支所

朝倉支所

玉川支所

吉海支所

宮窪支所

伯方支所

上浦支所

大三島

尾道市

愛 媛 県
宮窪観光案内所
　  宮窪レンタサイクルターミナル

大角鼻

大島

明神島

四阪島

梶島

比岐島

平市島

大三島支所

小大下島岡村島

大下島

津島

大突間島

生口島

佐島

生名島

津波島

鵜島

伯方島

馬島

大横島

岩城島

赤穂根島

小島
来島

サンライズ糸山
　  中央レンタサイクルターミナル

JR今治駅 
臨時レンタサイクルターミナル

みなと交流センターレンタサイクルターミナル

今治地方
観光情報センター

（いまばり海の駅）

（いまばり・みやうら海の駅）

井口港
（いまばり・いのくち海の駅）

木浦港

岩城港

宮窪港

尾浦港

宗方港

大下港小大下港

岡村港

御手洗港

大長港

明石港

木江天満港

めばる港垂水港

白水港

沖浦港

盛港

小漕港

洲江港

長江港

波止浜港

玉川ダム

鴨池海岸

星の浦海浜公園

志島ヶ原海岸

湯ノ浦温泉郷

鈍川温泉郷

桜井海岸

楢原山（奈良原神社）

海山城展望公園

塔ノ峰公園

沖浦ビーチ

能島

重点「道の駅」よしうみいきいき館
　  吉海レンタサイクルターミナル

重点「道の駅」伯方S・Cパーク
　  伯方レンタサイクルターミナル

積善山重点「道の駅」多々羅しまなみ公園
　  上浦レンタサイクルターミナル

尾道市瀬戸田サンセットビーチ

重点「道の駅」しまなみの御島
　  大三島レンタサイクルターミナル

鷲ヶ頭山

立石展望台

岡
村
大
橋

中
の
瀬
戸
大
橋

大山　神社

来島海峡大橋

多々羅大橋

生口橋

大三島橋

伯方・大島大橋

吉海港

津島港

アウトドア情報

今治市大三島町台5089
0897-82-0577（管理棟※7・8月のみ）/0897-82-0500（大三島支所）

桜井海浜ふれあい広場
今治市桜井甲1130-2　 0898-36-1563（市公園緑地課）

市営 無 料 キャンプ場

市営 有 料 キャンプ場

朝倉ダム湖畔・緑水公園
今治市朝倉上乙762-2　 0898-56-2500（朝倉支所）

龍
りゅうおか

岡キャンプ場
今治市玉川町龍岡下　 0898-55-2211（玉川支所）

大
お お す み

角海浜公園
今治市波方町波方　 0898-41-7111（波方支所）

七
し め が う ら

五三ヶ浦公園
今治市波方町宮崎甲736　 0898-41-7111（波方支所）

見
み ち か じ ま

近島架橋公園
今治市宮窪町宮窪　 0897-86-2500（宮窪支所）

カレイ山展望公園キャンプ場
今治市宮窪町宮窪6355-2　　0897-86-2500（宮窪支所）

伯方鶏
にわとりこじま

小島キャンプ場
今治市伯方町有津甲2010-1　  0897-72-0018（伯方レンタサイクルターミナル）

伯方船
ふ な お り せ と

折瀬戸キャンプ場
今治市伯方町有津甲1979　　0897-72-0018（伯方レンタサイクルターミナル）

上浦多々羅キャンプ場

民間キャンプ場

今治市上浦町井口7523　　0897-87-3855（上浦レンタサイクルターミナル）

海の駅情報

大三島台
うてな

キャンプ場

いまばり海の駅 今治市片原町1丁目地先	 0898-22-4120（市港湾振興課）

　クルージングによる観光または休憩を目的としたプレジャーボートは、事前申込みにより市内の海の駅に係留することができます。
（原則入港日の10日前までに申込みが必要）

いまばり・みやうら海の駅
いまばり・いのくち海の駅

今治市大三島町宮浦5714番地先	 0897-82-0500（大三島支所）

今治市上浦町井口5284番4	 0897-87-3000（上浦支所）

風の顔らんど小島 今治市来島小島	 0898-25-7477（風の顔らんど事務局）

休暇村瀬戸内東予キャンプ場 今治市桜井甲1189	 0898-48-0311（休暇村瀬戸内東予）

南浦キャンプ場 今治市吉海町南浦831	 0897-84-2121（矢野）

友浦久米キャンプ場
ドルフィンファームオートキャンプ場

今治市宮窪町友浦3605	 0897-86-2578（田窪）

今治市伯方町叶浦甲1673	 0897-72-8130（ドルフィンファームオートキャンプ場）

※一時使用（9時～17時）の使用料及び詳細については、個別にお問合せください。

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎所

☎

所

☎所

☎所

☎所

☎

☎

所

所

☎所

☎

☎

所

所

【キャンプ場基本使用料＆加算料】

七五三ヶ浦公園

大角海浜公園 風の顔らんど小島

桜井海浜ふれあい広場

休暇村瀬戸内東予キャンプ場

朝倉ダム湖畔・緑水公園

南浦キャンプ場

龍岡キャンプ場

友浦久米キャンプ場

カレイ山展望公園キャンプ場
伯方鶏小島キャンプ場

伯方船折瀬戸キャンプ場

見近島架橋公園

大三島台キャンプ場

上浦多々羅キャンプ場

　駐車場　　　トイレ　　　炊事施設　　　シャワー　　　電気

豆知識

桜井海岸は「日本の渚・百選」に、志島ヶ原

海岸は「白砂青松百選」に選ばれています。
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安 芸 灘 と び し ま 海 道
※サイクリング推奨ルートは約31km

ゆめしま海道

瀬戸内しまなみ海道（全長59.4km）
※サイクリング推奨ルートは約70km

魚島

豊島

明神島

四阪島

梶島

比岐島

平市島

佐島

津波島

伯方島

大島

津島

小島

馬島
来島

赤穂根島

弓削島生名島

岩城島

生口島

大崎上島

大下島

小大下島
岡村島

大崎下島

斎島

三角島

豊島

上浦刈島下浦刈島

尾久比島

大久野島

大横島

阿波島

宮浦港

井口港
（いまばり・いのくち海の駅）

上浦支所

伯方支所

大三島支所

宮窪支所

関前支所

吉海支所

高根島

佐木島

小佐木島 細島

岩子島

向島

因島

上島町

尾道市

大崎上島町

尾道市

三原市

竹原市

東広島市

呉市

広島県

愛媛県

本郷町

波方支所

今治市役所

大西支所

重点「道の駅」今治湯ノ浦温泉

菊間支所

松山市

今治市

中島

睦月島
野忽那島

玉川支所

朝倉支所

今治港

サイクリストの聖地碑

斉　灘

燧　灘

重点「道の駅」しまなみの駅御島

重点「道の駅」よしうみいきいき館

みなと交流センターレンタサイクルターミナル

吉海港

重点「道の駅」伯方S・Cパーク

サイクリング情報

サ
イ
ク
リ
ン
グ

KEEP LEFT

しまなみサイクルオアシスのご案内

【お問い合わせ先】

NPO法人シクロツーリズムしまなみ　 0898-33-0069
　 http://www.cyclo-shimanami.com/（　）

しまなみサイクルオアシスHP
　 http://www.cycle-oasis.com/（　）

しまなみ海道沿線には、サイクリス
トのための休憩所「しまなみサイク
ルオアシス」があります。空気入れ、
自転車スタンド、ベンチなどが整備
され、マイボトルへの給水やトイレ
を借りることもできます。提供できる
サービスは各オアシスによって異な
るので、サービス内容やオアシスの
場所の詳細はHPでご確認ください。

ブルーライン情報ブルーライン情報
「瀬戸内しまなみ海道」及び「安芸灘
とびしま海道沿線」には、ルートを
示す案内として道路端にブルーの
ラインが引かれています。

地図上ルート

大　　　人 1日1,000円
小学生以下 1日　300円
電動アシスト自転車（大人用のみ） 6時間以内1,500円
タンデム自転車 1日1,200円

貸出料金

保証料

大　　人1,000円
小学生以下　500円
※電動アシスト自転車及びタンデム自転車は乗り捨てできません。また、配置のな
　いターミナルもあります。
※自転車の予約については、各ターミナルへお問い合わせください。

来島海峡大橋

200円

伯方・大島大橋

50円

大三島橋

50円

尾道～向島間渡船料金

自転車を借りたターミナルまたは同じ島内の
ターミナルへ返却した場合、保証料は返却さ
れますが、他のターミナルへ乗り捨てた場合
は返却されません。

レンタサイクル貸出料金

軽車両等通行料金（原付、125ｃｃ以下の二輪車）

※橋上に料金箱が設置されています。

多々羅大橋

100円

生口橋

50円

因島大橋

50円

大人 ： 60～100円　　 大人と自転車 ： 70～110円

※

大三島レンタサイクルターミナル（道の駅「しまなみの駅 御島」）

宮窪レンタサイクルターミナル（宮窪観光案内所）

吉海レンタサイクルターミナル（道の駅「よしうみいきいき館」）

中央レンタサイクルターミナル（サンライズ糸山）

JR今治駅臨時レンタサイクルターミナル

上浦レンタサイクルターミナル（道の駅「多々羅しまなみ公園」）
　 0897-87-3855（9：00～17：00）

　 0897-82-0002（8：30～17：00）

伯方レンタサイクルターミナル（道の駅「伯方S・Cパーク」）
　 0897-72-0018（9：00～17：00）

　 0897-74-1074（9：00～17：00）

　 0897-84-3233（9：00～17：00）

　 0898-41-3196（4月～9月 8:00～20:00 ※10月～3月は17:00まで）

　 0898-34-1200（8：30～17：00）

今治市

みなと交流センターレンタサイクルターミナル
　 0898-35-5090（9：00～17：00）

尾道市

瀬戸田町観光案内所

尾道市民センターむかいしま

尾道港（駅前港湾駐車場）

尾道市瀬戸田サンセットビーチ

土生港（尾道市営中央駐車場）
　 0845-22-3362（8:30～19:00）

　 0845-27-0051（9:00～17:00）

　 0848-44-0125（8:30～19:00）

　 0848-22-5332（7:00～19:00）

　 0845-27-1100（9:00～17:00）

（一社）しまなみジャパン 尾道側レンタサイクル受付
　 0848-22-3911（8:30～17:00）
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郷土料理／ご当地グルメ／お土産

いぎす豆腐

せんざんき

法
ほうらくやき

楽焼鯛めし

来島海峡の急潮で育ち、身が締まった鯛をたっ
ぷりと贅沢に釜に入れて炊き込み、炊きあがると
身をほぐしてご飯に混ぜ合わせる、鯛の旨味を
堪能できるごはんです。

素焼きのほうろくの上に小石を並べ、その上に新
鮮な魚介類を盛って焼き上げる豪快な料理です。
また、別名「海賊料理」とも呼ばれており、村上水
軍が戦勝の祝いに食べたとも言われています。

いぎすという海藻を煮て、生大豆粉を加え寒天のよう
に固めたいぎす豆腐は、磯の香りとひんやりとした舌
ざわりがあり、今治地方では夏の味覚のひとつです。

鶏肉に下味をつけ唐揚げにしたもので、全国的に知
られている鶏の唐揚げの原点といわれる料理です。

今治の海と地の恵みを活かし、母から子へ綿々と伝承され今に続く今治の味「郷土料理」をご堪能ください。

今治国際ホテル	 今治市旭町2-3-4	 0898-36-1111

いまばり湯ノ浦ハイツ	 今治市湯ノ浦23番地	 0898-48-2000

海峡料理 伊豫水軍	 今治市湊町2-6-37	 0898-32-2000

割烹 京楽	 今治市共栄町3-3-16	 0898-22-1136

金福旅館	 今治市大三島町宮浦5454	 0897-82-0006

季節料理 蔵膳	 今治市松本町2-6-14	 0898-34-6336

休暇村瀬戸内東予	 西条市河原津乙7-179	 0898-48-0311

（有）寿屋	 今治市中日吉町2-5-14	 0898-22-6019

米長旅館	 今治市常盤町1-1-4	 0898-32-0554

大潮荘	 今治市小浦町2-5-1	 0898-41-9537

茶梅旅館	 今治市大三島町宮浦5467	 0897-82-0008

ホテルアジュール汐の丸	 今治市湯ノ浦30番地	 0898-47-0707

ホテル菊水今治	 今治市中浜町1-2-5	 0898-23-3330

ホテル七福	 今治市片原町2-1-21	 0898-22-3425

美賀登	 今治市玉川町鈍川庚773-1	 0898-55-2360

矢満登	 今治市土橋町1-2-15	 0898-31-1630

和風レストラン 笹	 今治市栄町2-1-3	 0898-23-0001

今治の郷土料理に関する
全般的なお問い合わせ先

※店舗により提供できないメニューもありますので、詳細（予約含む）は個別の店舗にお問合せください。

今治郷土料理普及協議会事務局（事務局：ホテル七福）
　0898-22-3425
　http://www.imabari-cooking.jp/
☎

■ 郷土料理
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今治郷土料理普及協議会会員一覧

郷
土
料
理
／
グ
ル
メ

China Dining 白楽天	 今治市常盤町 4-1-19	 0898-23-7292	 火

大黒屋飯店	 今治市喜田村 6-1-23	 0898-47-1828	 水・月曜の夜

ピッツェリア  ラ・ソワレ	 今治市共栄町 2-2-20アイシネマ今治 1F	 0898-34-7156	 月曜の昼・火

MOTSUNABEYA つぼ吉	 今治市松本町 1-4-10	 0898-24-0097	 月

白龍	 今治市郷本町 1-3-41	 0898-32-8797	 木

こまえおばちゃんのお店	 今治市共栄町 2-2-20アイシネマ今治 1F	 0898-34-7156	 火曜のみ営業

車屋食堂	 今治市天保山町 4-5	 0898-31-6030	 不定休

来々軒	 今治市米屋町 1-1-11	 0898-22-3020	 水

レストランＰｅｐｅ	 今治市別宮町 1-3-5 今治プラザホテル２F	 0898-25-2500	 日・祝

汐の丸　レストランデトロア	 今治市湯ノ浦 30番地	 0898-47-0707	 無休

道の駅「よしうみいきいき館」	 今治市吉海町名 4520-2	 0897-84-3710	 元日

マリンオアシスはかた	 今治市伯方町叶浦甲1668-1道の駅「伯方S・Cパーク内」	 0897-72-3300	 無休

イマイ流かぁちゃん亭	 今治市伯方町有津甲 71伯方ショッピングセンター内	 0897-72-0788	 不定休

道の駅「多々羅しまなみ公園」	 今治市上浦町井口 9180-2	 0897-87-3866	 無休

どんどん食堂	 今治市常盤町2-7-7 まちなか広場ほんからどんどん内	 0898-32-7230	 無休

喜多方ラーメン麺小町 今治店	 今治市北宝来町 3-832-3	 0898-22-7529	 月

今治焼豚玉子飯世界普及委員会応援店一覧

市内にあった中華料理店のまかない飯として生まれ、その店から独立し
た店主たちがメニュー化したのが約40年前。のちに、男子高校生などを
中心に口コミで人気メニューとなり、ソウルフードにまで登りつめました。
今治焼豚玉子飯を扱う店舗も、焼豚・玉子・飯・タレと、それぞれの個性で
提供されています。

今治焼豚玉子飯世界普及委員会
　http://i-ytm.com
　http://www.facebook.com/iyakitama

■ ご当地グルメ『今治焼
やきぶたたまごめし
豚玉子飯』
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〈その他特産品〉
しまなみ特産柑橘製品

このマークは、今治で生産
された「今治タオル」の中
で今治タオル工業組合が
独自に定める品質基準を
クリアした商品にのみ付け
られます。

タオル生産日本一を誇る今治。なかでも今治の自然をテーマにした「ふわり」シリーズ
は、使うほどに心地よさが広がると評判を呼んでいます。縫いこまれた今治タオルのブ
ランドロゴマークは、安心・安全の原産地と品質を約束された証です。

今治タオル

銘菓ラインナップ

練り製品

伯方島の塩

桜井漆器

■ お土産

今治タオル本店（テクスポート今治内）
9：00～18：00　　年末年始
今治市東門町5-14-3　　0898-34-3486
http://www.imabaritowel.jp/
https://www.facebook.com/imabaritowel/

今治タオル今治国際ホテル店
9：00～19：00　　年末年始
今治市旭町2-3-4　　0898-32-5533

いまばりタオルブティック本店 （今治地域地場産業振興センター内）

9：00～18：00　　年末年始、土・日・祝祭日
今治市旭町2-3-5　　0898-32-3337
http://www.imabaritowel.net

今治タオルのお買い求めはこちら！

まちなか広場ほんからどんどん
9：00～19：00
無休
今治市常盤町2-7-7
0898-32-7230

来島海峡展望館
9：00～18：00
無休
今治市小浦町2-5-2
0898-41-5002

さいさいきて屋
9：00～18：00（1月〜3月）
9：00～19：00（4月〜12月）
1/1〜1/3
今治市中寺279-1
0898-33-3131
http://www.ja-ochiima.or.jp/saisai/

特産品などのお買い求めはこちら！

☎

休

営

所

営

所

休

☎

営

所

休

☎

営

所

休

☎

蒼社川

頓田川

今治港

来 島 海 峡

今治IC

今治北IC

38

はしはま
なみかた

いまばり

いよとみた

波方支所

今治市役所

馬島

小島

波止浜港

今治タオルショップ
（今治国際ホテル店）今治タオルブティック本店

（※今治地域地場産業振興センター）

さいさいきて屋

まちなか広場
ほんからどんどん

今治タオルショップ本店
（テクスポート今治内）

来島海峡展望館

今治タオルショップ
（今治国際ホテル店）今治タオルブティック本店

（※今治地域地場産業振興センター）

さいさいきて屋

まちなか広場
ほんからどんどん

今治タオルショップ本店
（テクスポート今治内）

来島海峡展望館

☎

☎

休

休

所

所

営

営

※今治地域地場産業振興センターでは今治タオルのほか
　各種特産品も販売しています。　　0898-32-3337☎

今治焼き鳥は鉄板焼きが主流で、肉を鉄板で挟み
うま味を逃がさないように一気に焼き上げるという
独自の調理法です。外はカリッ、中はジューシーな味
わいが人気の「鳥皮」など、炭火焼きとはひと味違う

食感が楽しめると人気です。この調理法は、商売人
が多く、せっかちで待つのが嫌いな気質の今治人を
満足させるため、約50年前に考案されたといわれて
います。

■ ご当地グルメ『今治焼き鳥』
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奥道後玉川県立自然公園

蒼社川

菊間川
頓田川

今治港

宮浦港

斉　灘
来島海峡

196

196

317

317

317

317

317

今治IC

今治北IC

生口島南IC

大三島IC

伯方島IC

大島北IC

大島南IC

196

今治湯ノ浦IC

65

51

49

49

21

50

177

358

174

163

156

38

301

163

155

JR
予
讃
線

きくま

いまばり

いよとみた

いよさくらい

今
治
小
松
自
動
車
道

友浦港

大崎上島町

今治市

波方支所

今治市役所

大西支所

朝倉支所

玉川支所

吉海支所

宮窪支所

伯方支所

上浦支所

大三島

菊間支所

松山市

愛 媛 県
宮窪観光案内所

燧　灘

大島

梶島

大三島支所

関前支所
岡村島

大崎下島

三角島
小大下島

大下島

津島

大突間島

生口島

鵜島

伯方島

馬島

大崎上島

大横島

岩城島

小島

来島

サンライズ糸山

今治地方観光
情報センター

今治城

（いまばり海の駅）

（いまばり・みやうら海の駅）

岩城港

宮窪港

尾浦港

宗方港

波止浜港

玉川ダム

鴨池海岸

星の浦海浜公園

重点「道の駅」よしうみいきいき館

重点「道の駅」伯方S・Cパーク

積善山
重点「道の駅」多々羅しまなみ公園

重点「道の駅」しまなみの駅 御島

鷲ヶ頭山

立石展望台

岡
村
大
橋

中
の
瀬
戸
大
橋

平
羅
橋

大山　神社

来島海峡大橋

多々羅大橋

大三島橋

伯方・大島大橋

吉海港

津島港

宿泊のご案内

米長旅館	 常盤町1-1-4	 0898-32-0554

ホテル菊水今治	 中浜町1-2-5	 0898-23-3330

海舟亭	 片原町1-1-7	 0898-25-1600

ホテル七福	 片原町2-1-21	 0898-22-3425

ビジネス旅館笑福	 風早町2-1-16	 0898-32-7555

今治国際ホテル	 旭町2-3-4	 0898-36-1111

ホテルポートサイド今治	 通町1-4-7	 0898-32-1515

今治ステ－ションホテル	 北宝来町2-2-23	 0898-22-5340

しまなみゲストハウス シクロの家	 北宝来町1-1-12	 0898-35-4496

今治アーバンホテル	 北宝来町1-5-28	 0898-22-5311

ホテル福亭	 北宝来町1-5-6	 0898-22-1285

ホテルクラウンヒルズ今治	 北宝来町1-5-9	 0898-23-0005

今治第一ホテル	 南大門町1-6-11	 0898-22-1320

今治プラザホテル	 別宮町1-3-5	 0898-25-2500

ホテルバリ・イン	 中寺239-1	 0898-33-0909

いまばり湯ノ浦ハイツ	 湯ノ浦23	 0898-48-2000

ケーオーホテル	 湯ノ浦15	 0898-48-1911

ホテルアジュール汐の丸	 湯ノ浦30	 0898-47-0707

休暇村瀬戸内東予	 西条市河原津	 0898-48-0311

今治市サイクリングターミナル「サンライズ糸山」	 砂場町2-8-1	 0898-41-3196

大潮荘	 小浦町2-5-1	 0898-41-9537

格安素泊りお宿・ブーケ	 波止浜2-7-2	 0898-55-8273
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【お問い合わせ先】

今治地方観光旅館ホテル同業組合
　0898-32-0554（代表理事 米長旅館）
　 http://www.imabari-hotelguide.jp/

丹下旅館	 波方町宮崎乙340-6	 0898-52-2883

ビジネスホテル羽倉	 波方町波方甲2034-3	 0898-41-9538

あさひや旅館	 大西町新町甲454-1	 0898-53-2032

ニュースガノヤ	 大西町新町甲455	 0898-53-2035

ビジネスホテルつよし	 大西町宮脇甲448	 0898-53-4116

ますや旅館	 大西町宮脇甲1416-3	 0898-53-2104

marina&hotel SEAGULL	 菊間町浜66	 0898-54-3555

朝倉ふれあい交流センター	 朝倉下乙104-2	 0898-36-7021

美賀登	 玉川町鈍川庚773-1	 0898-55-2360

門田旅館	 玉川町鈍川庚772-5	 0898-55-2057

鈍川温泉ホテル	 玉川町鈍川甲276	 0898-55-2280

カドヤ別荘	 玉川町鈍川甲280	 0898-55-2310

皆楽荘	 玉川町鈍川甲283	 0898-55-2350

街並エリア 位置はP5参照

位置はP7参照

位置はP7参照

位置はP9-10参照

位置はP17参照

山里エリア

潮騒エリア

【大島】

民宿名駒	 吉海町名駒155-3	 0897-84-4172

海宿千年松	 吉海町名駒25	 0897-84-4192

民宿さだめ	 吉海町仁江99	 0897-84-2656

旅館瀬戸内荘	 吉海町八幡20	 0897-84-2600

知操宿（ちそうじゅく）	 吉海町幸新田365-3	 0897-84-4624

しまなみゲストハウス南風荘	 吉海町泊1520	 080-7718-3562

ホテルなぎさ	 宮窪町宮窪2771	 0897-86-2011

みやくぼ石文化交流館	 宮窪町宮窪3543	 0897-74-1054

民宿かぶらぎ	 宮窪町宮窪2872-4	 0897-86-2286

民宿とも	 宮窪町友浦891	 0897-86-3234

民宿のんびりや	 宮窪町友浦85-1	 0897-86-3887

水軍の里 民宿千和	 宮窪町宮窪6111	 0897-86-2257

ゲストハウスやどかり	 宮窪町余所国1386-3	 0897-86-2335

尾形の家	 宮窪町宮窪6032-1	 0897-72-9343

しまなみエリア

【伯方島】

サラサヤ旅館	 伯方町木浦甲3430-1	 0897-72-0006

しまなみ旅館	 伯方町伊方甲1817-4	 0897-73-1938

松崎旅館	 伯方町北浦甲2065	 0897-73-0248

光藤旅館	 伯方町有津甲2310-2	 0897-72-0536

民宿うずしお	 伯方町有津甲1563-5	 0897-72-2700

民宿寿荘	 伯方町叶浦甲741	 0897-72-2641

料理旅館せと	 伯方町有津甲1857	 0897-72-0946

ソルトハウス	 伯方町木浦甲1293-3	 0897-72-8535

【大三島】

金福旅館	 大三島町宮浦5454	 0897-82-0006

旅館さわき	 大三島町宮浦5460	 0897-82-0153

茶梅旅館	 大三島町宮浦5467	 0897-82-0008

ときわ旅館	 大三島町宮浦5632	 0897-82-0018

民宿紺玉	 大三島町宮浦5388	 0897-82-0111

オーガニックゲストハウス＆カフェ OHANA in 御島	大島町宮浦5341	 0897-82-0023

大三島少年自然の家	 大三島町肥海4762-1	 0897-82-0311

大三島ふるさと憩の家	 大三島町宗方5208-1	 0897-83-1111

海 sora アネックス	 大三島町宗方7450	 0897-74-1318

料理旅館富士見園	 上浦町井口5733	 0897-87-2025

民宿珈里葡（カリブ）	 上浦町井口5732	 0897-87-2874

民宿なぎさ	 上浦町井口5600	 0897-87-3513

Tenzo & 典座	 上浦町井口7333	 0897-82-2224

とびしまエリア

コテージ・シーガル	 関前岡村甲907	 0897-88-2117

関前ふるさと交流館	 関前岡村甲1056	 0897-88-2250

温泉情報

　地下1,000ｍから湧き出るラドンを多く含ん
だ天然の湯は、疲労回復・健康増進に効果があ
り、ドライブやサイクリングのひと休みの場とし
て人気を集めています。
　10:00～20:00（受付は19:30まで）
　大人（中学生以上）310円、小人160円、
　3歳未満無料
　火曜日
　今治市上浦町井口7848-1
　0897-87-4100
　http://www.imabari-shimanami.jp/

多々羅温泉

湯ノ浦温泉郷

鈍川温泉郷

　鈍川温泉郷の入口にある日帰りの温泉施
設。大浴場、露天風呂、ジャグジー風呂、サウナ
風呂など多彩に揃っており、歴史のある鈍川温
泉郷にありながらリフレッシュルームや軽食
コーナーといった設備も完備しています。

　10:30～21:00（入場は20:30まで）
　大人（中学生以上）410円、小人210円、3歳未満無料
　第2・第4月曜日（祝日の場合は翌平日）、12/31～1/1
　今治市玉川町鈍川甲218-1
　0898-55-4477

鈍川せせらぎ交流館

　四国初の国民保養温泉地。ラドンを含む低張
性の弱アルカリ性単純温泉は、疲労回復や神経
痛などに効果的な県下屈指の温泉郷です。公共
の宿・いまばり湯ノ浦ハイツをはじめ、公営のク
アハウス今治や民間ホテルが建ち並ぶほか、家
族で遊べるレジャー施設やスポーツ施設も整
備されています。
　 今治市湯ノ浦

　奥道後玉川県立自然公園にある温泉郷。低
張性アルカリ性冷鉱泉を使っており美人の湯と
して知られる名湯で、滑らかな湯は美肌効果が
あり古くから愛されています。山里の景色に心
が癒され、今も昔も湯治場として多くの人が訪
れています。
　 今治市玉川町鈍川

【鈍川温泉組合】
　 http://www.nibukawa.net/

マーレ・グラッシア大三島
　タラソテラピー（海洋療法）の考えを取り入
れた海水風呂や、島影に沈む夕日を眺めながら
の露天風呂を楽しむことができる複合型リラク
ゼーション施設です。

　10:00～20:00（入場は19：30まで）
　大人（中学生以上）510円、
　小人（3歳〜小学生）260円
　水曜日、２月の第１火曜日～木曜日
　今治市大三島町宮浦5902
　0897-82-0100
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鈍川温泉郷

鈍川せせらぎ交流館
湯ノ浦温泉郷

マーレ・グラッシア大三島

多々羅温泉
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営　営業時間　　料金（詳細の料金は各施設にお問い合わせください）　　休業日　　所在地　　問合先　　HP￥ 休 ☎所
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西瀬戸（しまなみ）、瀬戸中央、瀬戸淡路鳴門自動車道に関するお問い合わせ
本州四国連絡高速道路株式会社 お客様窓口 078-291-1033

四国内の高速道路に関するお問い合わせ
NEXCO西日本　お客様センター　　　　　　　　　0120-924863 06-6876-9031

高速道路

【関西方面から】

■大阪南港⇔東予港（オレンジフェリー　約8時間）　※東予港から今治の無料接続バス（約60分）有り
四国開発フェリー（株） 東予予約センター 0898-64-4121
 大阪予約センター 06-6612-1811
【域内航路】
■今治港⇔岡村港（関前） 市営（岡村港務所） 0897-88-2252
■幸港（吉海）⇔津島港 市営（吉海支所住民サービス課） 0897-84-2111
■今治港⇔土生港（因島） 芸予汽船（株） 0898-32-6712
■今治港⇔岡村港（宗方・木江港経由） 大三島ブルーライン 0898-32-6713
■宮窪港（大島）⇔尾浦港（伯方島） シーセブン（有） 0897-72-1650
■盛港（大三島）⇔忠海（竹原市） 大三島フェリー 0846-22-6199

航　　路

①今治⇔広島便／②今治⇔福山便／③今治⇔尾道便（要乗り継ぎ）

／④今治⇔尾道便（直通）
■①②③ せとうちバス 0898-23-3881
■①②③ 瀬戸内しまなみリーディング 0898-25-4873
■②③ 中国バス 084-953-5391
■②③ 鞆鉄バス 084-952-3700
■① 広交観光 082-238-3344
■④ おのみちバス 0848-46-4301
【今治市内バス（街並／潮騒／山里エリア）】
 せとうちバス 0898-23-3881

バ　　ス

◯東京／大阪から新幹線で福山駅or新尾道駅（高速バスに乗換え）⇒今治へ

◯東京／大阪から新幹線で岡山駅（松山方面行特急に乗換え）⇒今治へ

バ　　ス

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

【高速バス】 【島内バス（しまなみエリア）】

■大　島： 瀬戸内海交通　大島営業所 0897-86-2142

■伯方島： 瀬戸内海交通　伯方営業所 0897-72-0363

■大三島： 瀬戸内海交通　大三島営業所 0897-82-0076

【島内バス（尾道市方面）】

■生口島： 本四バス開発株式会社 0848-25-5571

■因　島： 因の島運輸 0845-22-2171

■向　島： おのみちバス株式会社 0848-46-4301

☎

☎

☎

☎

☎

☎

高速道路

主要国道

新  幹  線

Ｊ　　Ｒ

航　　路

交通のご案内

交
　
通
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□朝倉ふるさと美術古墳館
□朝倉緑のふるさと公園
□甘崎城跡（古城島）
□生樹の御門
□伊東豊雄建築ミュージアム
□糸山公園展望台
□今治城
□岩田健母と子のミュージアム
□馬島
□海山城展望公園
□栄福寺（第57番札所）
□映日果
□（公財）愛媛文華館
□延命寺（第54番札所）
□大西藤山歴史資料館
□大三島橋
□大三島美術館
□大三島藤公園
□大三島ふるさと憩の家
□大山　神社
□大山　神社宝物館／大三島海事博物館
□岡村大橋
□小島（芸予要塞跡）

□鴨池海岸
□カレイ山展望公園
□かわら館
□瓦のふるさと公園
□観音崎
□急流観潮船
□亀老山展望公園
□来島
□来島海峡大橋
□来島海峡 急潮体験
□来島海峡展望館
□河野美術館
□国分寺（第59番札所）

□サンライズ糸山
□しまなみアースランド
□市民の森・フラワーパーク
□重点「道の駅」今治湯ノ浦温泉
□重点「道の駅」しまなみの駅御島
□重点「道の駅」多々羅しまなみ公園
□重点「道の駅」伯方S・Cパーク
□重点「道の駅」よしうみいきいき館
□正月鼻古墳公園
□仙遊寺（第58番札所）
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□泰山寺（第56番札所）
□タオル美術館
□多々羅大橋
□玉川近代美術館
□玉川湖（玉川ダム）公園
□玉川湖畔の里
□近見山
□塔の峰公園
□遠見茶屋
□ところミュージアム大三島
□ドルフィンファームしまなみ

□ナガタニ展望台
□南光坊（第55番札所）
□能島
□能島水軍 潮流体験
□のまうまハイランド

□伯方の塩　大三島工場
□伯方・大島大橋
□伯方ふるさと歴史公園
□開山公園
□フィッシング・パーク大三島
□藤山健康文化公園
□船折瀬戸
□星の浦海浜公園

□見近島
□村上三島記念館
□村上水軍博物館

□吉海郷土文化センター
□よしうみバラ公園
□よしうみローズ館

アウトドア（キャンプ場・海の駅）情報
サイクリング情報
郷土料理／ご当地グルメ情報
お土産情報（今治タオルなど）
温泉情報
宿泊情報
交通／アクセス情報
イベント情報
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その他情報

INDEX □チェックしてお使いいただけますイベント情報
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今治市民のまつり「おんまく」

遍照院（厄除け大師）

サマーフェスタ in かみうら

三島水軍「鶴姫まつり」

お供馬の走り込み

　大山　神社春の御田植祭と秋の抜穂祭に行
われる神事で、稲の精霊が勝つことによって、
春には豊作が約束され、秋には収穫を感謝しま
す。この神事は県無形民族文化財に指定されて
います。

開催日：旧暦5月5日・旧暦9月9日
問合せ：0897-82-0032（大山　神社）

　村上水軍の勇姿を再現した水軍レース。12
人が乗り込んだ小早（こはや）船を操り、200m
の直線コースでその早さを競います。

開催日：7月下旬の日曜日
問合せ：0897-86-2008（実行委員会事務局）

　5月の春祭りを彩る今治地方独特の継ぎ獅
子は愛媛県の無形民俗文化財に指定されてお
り、三継ぎ、四継ぎと次第に高くなっていく様は
スリルと迫力満点です。

開催日：5月上旬〜下旬
問合せ：0898-36-1541（今治市観光課）

　今治地方伝統芸能の継ぎ獅子、ダンスバリサ
イ、木山・今治お祭り音頭、しまなみ海道太鼓競
演など盛りだくさんのイベントが開催されます。
フィナーレを飾る花火大会は中四国最大級で、
おんまく（おもいっきり）熱く盛り上がります。

開催日：8月第1土・日
問合せ：0898-23-3939（今治市民のまつり振興会）

　弘法大師42歳の時に建立されたと言われる
遍照院の本尊は厄除け大師。毎年2月の節分に
行われる厄除けの行事には、県内外から厄年
の男女が訪れて厄除けを祈願します。

問合せ：0898-54-3128（遍照院）

　海をまるごと楽しめる「多々羅立て干し網」、
夏の夜空を飾る「花火大会」など、しまなみ海道
の夏を感じるイベントが満載です。

開催日：7月下旬の日曜日
問合せ：0897-87-3000（実行委員会）

　水軍の指揮をとり敵と戦った鶴姫の悲しい
伝説にちなんだお祭り。鶴姫と大山　神社ゆか
りの武者を再現した鶴姫行列や櫂伝馬レース、
物産展などが催されます。

開催日：海の日の前日の日曜日
問合せ：0897-82-0795（実行委員会事務局）

　祭用の鞍や装飾具を着けた馬に15歳までの
少年が「乗子（のりこ）」となり、300mの参道を
一気に駆け抜ける勇壮華麗な行事です。菊間町
加茂神社の祭事で、県無形民族文化財の指定
を受けています。

開催日：10月第3日曜日
問合せ：0898-54-3450（菊間支所）

今治シティマラソン
今治タオルフェア
サイクリングしまなみ 2018

■今治
今治タオルフェア ■今治

土曜夜市 ■今治
土曜夜市

■今治
土曜夜市

■玉川
鈍川渓谷紅葉
ツール・ド・玉川
■関前
安芸灘とびしま海道オレンジライド

■関前
瀬戸内安芸灘とびしま海道ウォーキング大会
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愛媛県今治市

今 治 の 旅

今治地方観光情報センター 0898-36-1118

今治地方観光協会 0898-22-0909

今治市観光課 0898-36-1541

●朝 倉 支 所  0898-56-2500

●玉 川 支 所  0898-55-2211

●波 方 支 所  0898-41-7111

●大 西 支 所  0898-53-3500

●菊 間 支 所  0898-54-3450

●吉 海 支 所  0897-84-2111

●宮 窪 支 所  0897-86-2500

●伯 方 支 所  0897-72-1500

●上 浦 支 所  0897-87-3000

●大三島支所  0897-82-0500

●関 前 支 所  0897-88-2111

（グルメ、宿泊先など観光情報のお問合先）

H30.3  50,000

愛媛県観光情報
（いよ観ネット）

サイクリングしまなみ
2018

スマートフォン対応

愛媛県今治市別宮町1丁目4番地1
  http://www.city.imabari.ehime.jp/

しまなみ海道情報 （SHIMAP）

とびしま海道情報 

Information

Japanese／日本語

http://www.go-shimanami.jp/ (         )

http://www.tobishima-kaido.net/ (  )

http://www.oideya.gr.jp/(  )

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

日本語   英語   中国語（繁体）   中国語（簡体）   ハングル

瀬戸内しまなみ海道

スマホ用無料アプリ　　　　　　をダウンロード。

アプリを起動し表紙の　　 の部分にカメラをかざす。

「ピロン！」と認識音がするとムービーが見られるよ！ i Phone用 アンドロイド用

しまなみ海道サイクリングムービー配信中！
STEP
1

STEP
2

STEP
3
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